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En este proyecto experimentaremos con la naturaleza 
para descubrir lo que pasa en el subsuelo. 

¿Sabías que bajo nuestros pies hay un mundo 
fascinante? Leeremos cuentos sobre topos 

y lombrices, pintaremos con barro y crearemos 
nuestro propio terrario de aula.

Bienvenido al proyecto
Bajo mis pies. 
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Carpeta de aprendizaje (Incluye 7 actividades de muestra)





Creatividad sin límites
 
 

Inspira propone una metodología basada en la manipulación y en la exploración 
como formas de descubrimiento. Todas las sesiones son experienciales para que los 

niños descubran el mundo desde el asombro y aprendan jugando, tocando, ensuciando 
y admirando lo que les rodea. 

Solo algunas sesiones incorporan una actividad para que los alumnos puedan plasmar sus 
conocimientos, ideas y sensaciones en la Carpeta de aprendizaje. Son un complemento final 

de la sesión y no pueden entenderse sin las actividades realizadas previamente en el aula. 
Hay una Carpeta de aprendizaje para cada proyecto del curso, cuyas hojas son extraíbles 

y convertibles en el formato que quieras.

Todas las páginas están diseñadas para fomentar tanto el aprendizaje como la imaginación. 
Se proponen juegos visuales con diferentes elementos orgánicos para conectar al niño con 
la naturaleza. La fotografía les permite reconocer el entorno fácilmente y la ilustración les 
estimula y potencia su creatividad innata. El blanco es un componente fundamental para 

dar espacio a la expresividad del alumno. 



 
Bienvenido al proyecto

Bajo mis pies
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 En casa   
Jugad a identificar los objetos blancos y los objetos negros  

que tengáis en casa. ¿De qué color hay más?

 En el aula 
En esta sesión, los alumnos han experimentado las posibilidades  

del trabajo en positivo (negro sobre blanco) y en negativo  
(blanco sobre negro) a partir de un formato texturizado.

DIBUJA LIBREMENTE CON CERAS BLANCAS Y NEGRAS  
SOBRE LAS DIFERENTES CAPAS DEL SUBSUELO.
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 En casa   
Probad a dibujar los sonidos de la naturaleza.

 En el aula 
En esta sesión, los alumnos han escuchado una serie de piezas 
musicales clásicas y contemporáneas que evocan la naturaleza 

y han representado con el cuerpo sus melodías.

DIBUJA LIBREMENTE LOS LADRIDOS DEL PERRO  
Y LA MELODÍA DEL VIOLÍN QUE HAS ESCUCHADO.
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 En casa   
Practicad la medida en casa midiendo diferentes objetos  

con una regla o un metro. ¿Hay algo que no podáis medir?

 En el aula 
En esta sesión, los alumnos han practicado el concepto de medida  

y han utilizado la cinta métrica para medir diferentes objetos. 

ANOTA CUÁNTO MIDEN LAS RAÍCES. A CONTINUACIÓN,  
PIENSA EN CUÁLES SON COMESTIBLES Y CUÁLES NO LO SON.
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 En casa   
Si tenéis la posibilidad, visitad un museo en el que  

podáis observar distintos fósiles. ¿Cómo son?

 En el aula 
En esta sesión, los alumnos han identificado  

elementos fósiles en un taller de paleontología.

RODEA LOS ELEMENTOS FÓSILES.
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 En casa   
Visitad un laberinto en familia y probad a perderos  

y a encontraros por él. ¿Es fácil o difícil?

 En el aula 
En esta sesión, los alumnos han conocido las características  

de las hormigas y han desarrollado el pensamiento lógico-matemático.

AYUDA A LA HORMIGA A ENCONTRAR  
LA SALIDA DEL LABERINTO.
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 En casa   
A los sudokus también se puede jugar en familia.  

¿Os animáis?

 En el aula 
En esta sesión, los alumnos han jugado a resolver  

un sudoku a través de la lógica.

RESUELVE EL SUDOKU UTILIZANDO LAS PEGATINAS.



MI CUERPO ES MUY LARGO Y ROSA,
ME ARRASTRO COMO UN GUSANO,

¡NO TE PIENSES OTRA COSA!
QUE NO SOY COMO UN MARCIANO.

SI ARRASTRÁNDOME ME ENCUENTRAS
POR ESTA MOJADA TIERRA,

HAZTE BIEN A UN LADO MIENTRAS
YO PASEO POR LA SIERRA.

PASEO POR LA TIERRA
GILDA HEGARTY
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 En casa   
Leed la adivinanza en familia. ¿Qué es?

 En el aula 
En esta sesión, los alumnos han desarrollado la sensibilidad literaria,  

la escucha y la comprensión oral.

ESCRIBE LA SOLUCIÓN DE LA ADIVINANZA.
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para descubrir lo que pasa en el subsuelo. 

¿Sabías que bajo nuestros pies hay un mundo 
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