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Los animales tienen formas de dormir
muy curiosas: algunos duermen solos, otros 
acompañados, unos de día, otros de noche,

unos de pie, otros boca abajo… En este proyecto
también descubriremos por qué dormimos, 

prepararemos la cama a un orangután
y jugaremos a ser jirafas en la sabana.

¿Te lo explicamos a ritmo de nana? 

Bienvenido al proyecto
Un sueño bestial.



Carpeta de aprendizaje (Incluye 8 actividades de muestra)
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Creatividad sin límites
 
 

Inspira propone una metodología basada en la manipulación y en la exploración 
como formas de descubrimiento. Todas las sesiones son experienciales para que los 

niños descubran el mundo desde el asombro y aprendan jugando, tocando, ensuciando 
y admirando lo que les rodea. 

Solo algunas sesiones incorporan una actividad para que los alumnos puedan plasmar sus 
conocimientos, ideas y sensaciones en la Carpeta de aprendizaje. Son un complemento final 

de la sesión y no pueden entenderse sin las actividades realizadas previamente en el aula. 
Hay una Carpeta de aprendizaje para cada proyecto del curso, cuyas hojas son extraíbles 

y convertibles en el formato que quieras.

Todas las páginas están diseñadas para fomentar tanto el aprendizaje como la imaginación. 
Se proponen juegos visuales con diferentes elementos orgánicos para conectar al niño con 
la naturaleza. La fotografía les permite reconocer el entorno fácilmente y la ilustración les 
estimula y potencia su creatividad innata. El blanco es un componente fundamental para 

dar espacio a la expresividad del alumno. 



 
Bienvenido al proyecto

Un sueño bestial
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 En casa   
¿Cuál es vuestro animal preferido? Investigad cómo duerme.

 En el aula
En esta sesión, los alumnos han iniciado su investigación 

acerca del sueño de los animales.

BUSCA LOS ANIMALES DORMIDOS Y RODÉALOS. 



¿CUÁNTOS HAY? 5



 En casa   
Jugad a ser orangutanes.

 En el aula 
En esta sesión, los alumnos han utilizado los números  

mientras jugaban al escondite de orangutanes.

CUENTA LOS ORANGUTANES Y ANOTA 
EL NÚMERO CORRESPONDIENTE. 
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RECORTA Y MONTA EL DADO.  
¡YA PUEDES JUGAR AL JUEGO DEL KOALA!
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 En casa   
Explicad a vuestra familia el juego del koala y jugad todos juntos.

 En el aula 
En esta sesión, los alumnos han investigado las características 

del sueño del koala.

JUEGA, CON TU EQUIPO, AL JUEGO DEL KOALA.  
PARA AVANZAR, UTILIZA EL DADO QUE HAS CREADO.
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 En casa   
Disfrutad cantando canciones rimadas. Hay muchas: Debajo de un botón, 

Caracol saca tus cuernos al sol, etc. ¿Conocéis alguna otra?

 En el aula 
En esta sesión, los alumnos han identificado palabras que riman.

COLOCA LAS PEGATINAS PARA COMPLETAR 
PALABRAS QUE RIMAN.
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 En casa   
Existen libros que permiten combinar diferentes partes del cuerpo  

de algunos animales y crear así seres fantásticos. 
¿Os apetece buscar alguno en la biblioteca?

 En el aula 
En esta sesión, los alumnos han identificado las características físicas 

de los animales usando los conceptos largo y corto.

IDENTIFICA Y RODEA DE DOS COLORES DIFERENTES  
LAS PARTES LARGAS Y CORTAS DEL CUERPO DE ESTOS ANIMALES.
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 En casa   
Se pueden hacer instrumentos de cuerda con material reciclado. 

¿Os animáis a crear alguno con vuestra familia?

 En el aula 
En esta sesión, los alumnos han descubierto instrumentos de cuerda: 

el violín, la viola, el violonchelo y el contrabajo.

PINTA EL CABALLO Y EL PONI DORMIDOS  
MIENTRAS ESCUCHAS LA CANCIÓN. 
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 En casa   
Explicad a vuestra familia qué animales habéis dibujado 

y dónde duermen.

 En el aula 
En esta sesión, los alumnos han asociado animales  

con el lugar donde duermen.

¿DÓNDE DUERMEN LOS ANIMALES?  
DIBÚJALOS EN EL LUGAR QUE LES CORRESPONDA.





Los animales tienen formas de dormir
muy curiosas: algunos duermen solos,

otros acompañados, unos de día, otros de noche,
unos de pie, otros boca abajo… En este proyecto

también descubriremos por qué dormimos, 
prepararemos la cama a un orangután
y jugaremos a ser jirafas en la sabana.

¿Te lo explicamos a ritmo de nana? 

Bienvenido al proyecto
Un sueño bestial.
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